
Breast Recurrence Score

ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
ΑΡΧΙΚΟΥ ΣΤΑ∆ΙΟΥ HR+, HER2-

Τι σηµαίνει το αποτέλεσµα
Recurrence Score®;

Οι αποφάσεις 
σχετικά µε την 
θεραπεία δεν είναι 
εύκολες.
Υπάρχουν όµως
σηµαντικές 
πληροφορίες
που βοηθούν στη 
λήψη αυτών των 
αποφάσεων.



ΓΙΑΤΙ ΣΑΣ 
∆ΟΘΗΚΕ 
Η ΕΞΕΤΑΣΗ 
ONCOTYPE DX;
Ένα δείγµα του καρκινικού σας ιστού έχει αναλυθεί 
µε το τεστ Oncotype DX Breast Recurrence Score®. 
Ο γιατρός σας χρησιµοποιεί το τεστ για να καθορίσει 
εάν χρειάζεστε χηµειοθεραπεία.

∆είτε πώς:

Είναι προσωπικό.
Ο όγκος κάθε ασθενούς είναι διαφορετικός. Το 
Oncotype DX® παρέχει γονιδιωµατικές πληροφορίες 
ειδικά για τον καρκίνο σας. Οι µοναδικές γονιδιωµα-
τικές πληροφορίες σας υποδεικνύουν πώς συµπερι-
φέρονται τα γονίδιά σας και πόσο ενεργά είναι. 
Αυτή η δραστηριότητα µπορεί να επηρεάσει τον 
τρόπο µε τον οποίο ένας καρκίνος είναι πιθανό να 
αναπτυχθεί και να ανταποκριθεί στη θεραπεία.1 
Επειδή ο όγκος σας είναι µοναδικός, οι πληροφορί-
ες µπορούν να βοηθήσουν τους γιατρούς να 
κατανοήσουν τη συγκεκριµένη υποκείµενη βιολο-
γία του καρκίνου σας - και να καταρτίσουν ένα 
εξατοµικευµένο σχέδιο θεραπείας ειδικά για εσάς.

Είναι διαφωτιστικό. 

Μόλις ο ιστός του µαστού αναλυθεί µε την 
εξέταση Oncotype DX, παράγει ένα αποτέλεσµα 
Recurrence Score µεταξύ 0 και 100.  Ένα χαµηλό-
τερο σκορ (0-25) σηµαίνει ότι δεν είναι πιθανό η 
χηµειοθεραπεία να µειώσει τον κίνδυνο επανεµ-
φάνισης του καρκίνου του µαστού. Ένα υψηλότε-
ρο σκορ (26-100) σηµαίνει µεγαλύτερη πιθανότη-
τα να επωφεληθεί κανείς από τη χηµειοθεραπεία 
για να αποφύγει την πιθανότητα επανεµφάνισης 
του καρκίνου.1, 2

Παρέχει την αυτοπεποίθηση 
για τη λήψη µιας απόφασης.
Η εξέταση Oncotype DX βοηθά στην καθοδήγηση 
των θεραπευτικών αποφάσεων, υποδεικνύοντας εάν 
η προσθήκη χηµειοθεραπείας στην ορµονική 
θεραπεία θα µειώσει τον κίνδυνο επανεµφάνισης του 
καρκίνου του µαστού.1, 3 Αυτές οι γονιδιωµατικές 
πληροφορίες βοηθούν στη µείωση του κινδύνου 
τόσο της υπερθεραπείας όσο και της υποθεραπείας 
του καρκίνου του µαστού.4

Πάνω από 1,5 εκατοµµύριο ασθενείς έχουν εξεταστεί 
µε τη δοκιµασία Oncotype DX.5 Η δοκιµασία έχει 
επικυρωθεί από πολλαπλές κλινικές δοκιµές και 
συνιστάται από όλες τις σηµαντικές ιατρικές κατευθυ-
ντήριες γραµµές.1-4, 6-106-10
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Η ΕΞΕΤΑΣΗ 
ΠΑΡΕΧΕΙ ΤΡΕΙΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Αυτές οι τρεις πληροφορίες είναι προσωπικές για εσάς. Είναι συγκεκριµένες για την περίπτωσή σας και τόσο εξατοµικευµένες 
ώστε να λαµβάνουν υπόψη την κατάσταση των λεµφαδένων σας και την ηλικία σας ή την κατάσταση εµµηνόπαυσης. Το αποτέλε-
σµα του Recurrence Score σας βασίζεται σε αποτελέσµατα µελετών από τέσσερις τυχαιοποιηµένες µελέτες στις οποίες συµµετεί-
χαν πάνω από 17.000 ασθενείς.22-4, 6 Η πληθώρα των στοιχείων για την εξέταση Oncotype DX βασίζεται σε σύνολα δεδοµένων 
από γυναίκες όλων των ηλικιών και διαφορετικών σταδίων της ζωής. Αυτές οι πληροφορίες θα σας δώσουν την αυτοπεποίθηση 
για να κάνετε τα επόµενα βήµατά σας.

Τι σηµαίνει
το αποτέλεσµα;

Ποιες είναι οι πιθανότητες
να επιστρέψει ο καρκίνος
του µαστού;

Θα ωφεληθεί
ο ασθενής
από τη χηµειοθεραπεία;

Αποτέλεσµα Recurrence
Score (RS)

Οµάδα Μέσο απόλυτο όφελος
χηµειοθεραπείας (CT)

Αποτέλεσµα Recurrence
Score (RS)

Ορµονοθεραπεία Εύρος Recurrence Score®

Το αποτέλεσµα του Recurrence 
Score είναι ένας αριθµός µεταξύ 
0-100 που προβλέπει την πιθανότη-
τα επανεµφάνισης του καρκίνου 
του µαστού.

Μια χαµηλότερη βαθµολογία (0-25) 
σηµαίνει ότι η χηµειοθεραπεία είναι 
λιγότερο πιθανό να σας βοηθήσει.

Μια υψηλότερη βαθµολογία 
(25-100) υπάρχει µεγαλύτερη 
πιθανότητα να επωφεληθεί από 
χηµειοθεραπεία που θα συµβάλει 
στη µείωση του κινδύνου επανεµφά-
νισης του καρκίνου.1, 2Η

Η αποµακρυσµένη υποτροπή αναφέ-
ρεται στον κίνδυνο να επιστρέψει ο 
καρκίνος κάπου στο σώµα σας µέσα 
σε πέντε χρόνια (εάν έχουν προσβλη-
θεί ένας ή περισσότεροι λεµφαδέ-
νες)3,6 ή εννέα χρόνια (εάν δεν έχουν 
προσβληθεί λεµφαδένες)1, 4

Ο κίνδυνος υποτροπής βασίζεται σε 
ασθενή που λαµβάνει ορµονική 
θεραπεία, όπως η ταµοξιφαίνη ή οι 
αναστολείς αρωµατάσης.1,11 Με βάση 
αυτά τα αποτελέσµατα, είναι σηµαντι-
κό να λαµβάνεται ορµονοθεραπεία 
ακόµη και αν δεν απαιτείται χηµειοθε-
ραπεία.

Το παραπάνω παράδειγµα αφορά 
ασθενή χωρίς λεµφαδενική διήθηση. 
Σε αυτό το παράδειγµα, υπάρχει 3% 
πιθανότητα υποτροπής του καρκίνου 
εννέα χρόνια αργότερα.4

Το µέσο απόλυτο όφελος χηµειοθε-
ραπείας της οµάδας προβλέπει εάν 
µια οµάδα ασθενών είναι πιθανό να 
ωφεληθεί από την προσθήκη χηµειο-
θεραπείας στην ορµονική θεραπεία 
ή όχι. Αυτό εξαρτάται από το αποτέ-
λεσµα Recurrence Score (βαθµολογί-
ας υποτροπής) ενός ασθενούς και 
την ηλικία ή την εµµηνοπαυσιακή 
κατάσταση.2, 4, 6

Στο παραπάνω παράδειγµα, η 
ασθενής δεν έχει καµία λεµφαδενική 
διήθηση και δεν θα έχει κάποιο 
όφελος από τη χηµειοθεραπεία.4

Αν θέλετε να µάθετε για το σύνολο δεδοµένων που βρίσκεται πίσω από την έκθεση αποτελεσµάτων σας, ανατρέξτε στη δική σας 
έκθεση για τα ονόµατα των µελετών.
a 5ετή κίνδυνο αποµακρυσµένης υποτροπής ή 5ετή αποµακρυσµένη υποτροπή ή θνησιµότητα για καρκίνο του µαστού µε θετικό λεµφαδένα,
   9ετή κίνδυνο αποµακρυσµένης υποτροπής για τον αρνητικό σε κόµβους καρκίνο του µαστού



  

 ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο 
ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ 
ΕΠΑΝΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ;

Η εξέταση Oncotype DX έχει συνταγογραφηθεί σε πάνω από 1,5 εκατοµµύριο ασθενείς παγκοσµίως.5 Πολλές γυναίκες που 
λαµβάνουν υψηλά αποτελέσµατα Recurrence Score είναι σε θέση να επιλέξουν τη χηµειοθεραπεία ως δυνητικά σωτήρια θεραπεία. 
Η πλειονότητα των γυναικών µε χαµηλά αποτελέσµατα Recurrence Score είναι σε θέση να ακολουθήσουν αποτελεσµατικά µόνο 
ορµονική θεραπεία και να αποφύγουν τις περιττές παρενέργειες της χηµειοθεραπείας.2-4,6

Ένα χαµηλότερο αποτέλεσµα 
Recurrence Score result σηµαίνει: 
• Ο καρκίνος είναι λιγότερο πιθανό να επανέλθει 1,3, 4,6

• Η προσθήκη χηµειοθεραπείας ως θεραπείας δε θα 
µείωνε σηµαντικά τον κίνδυνο επανεµφάνισης του 
καρκίνου 2,4, 6

Ένα υψηλότερο αποτέλεσµα 
Recurrence Score result σηµαίνει: 
• Ο καρκίνος είναι πιο πιθανό να επανέλθει1,3, 4,6

• Η προσθήκη χηµειοθεραπείας µειώνει σηµαντικά τον 
κίνδυνο επανεµφάνισης του καρκίνου2-4

Ένα χαµηλό σκορ σηµαίνει ότι δεν χρειάζεται θεραπεία;

Είναι σηµαντικό να θυµάστε ότι ένα χαµηλό αποτέλεσµα του 
Recurrence Score εξακολουθεί να απαιτεί θεραπεία µε ορµο-
νοθεραπεία. Είναι επίσης σηµαντικό να γνωρίζετε ότι ένα 
υψηλό αποτέλεσµα δεν σηµαίνει ότι ο καρκίνος του µαστού 
θα επιστρέψει σίγουρα. Οι αποφάσεις για τη θεραπεία εξαρτώ-
νται από τη µοναδική κατάσταση και τις προσωπικές προτιµή-
σεις µιας γυναίκας.

Η ηλικία επηρεάζει την απόφαση θεραπείας;

Οι µελέτες µε τη χρήση της εξέτασης Oncotype DX 
δείχνουν ότι οι γυναίκες που είναι νεότερες από 50 ετών ή 
προεµµηνοπαυσιακές µπορεί να επωφεληθούν από τη 
χηµειοθεραπεία όταν έχουν χαµηλότερα αποτελέσµατα 
Recurrence Score.4, 6

∆εν είστε µόνη

Η διάγνωση του καρκίνου του µαστού είναι από πολλές 
απόψεις ανησυχητική. Σας ενθαρρύνουµε να έρθετε σε 
επαφή µε οµάδες συµπαράστασης ασθενών για υποστήριξη. 
Με το αποτέλεσµα του Recurrence Score, η ιατρική σας 
οµάδα διαθέτει ένα εκτενώς επικυρωµένο εργαλείο για να 
καθοδηγήσει τη λήψη αποφάσεων. Ελπίζουµε αυτό να σας 
δώσει ψυχική ηρεµία καθώς κάνετε τα επόµενα βήµατά σας.

Τώρα γνωρίζω τα συγκεκριµένα 
χαρακτηριστικά του καρκίνου 
µου, γεγονός που µε έκανε να 

αισθάνοµαι πολύ καλύτερα για 
το µέλλον µου.

Ayako, Japan
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